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Prevalence of type 2 diabetes in rural population of over 30 years old of Ijroud 

city in 1388 

 

1-* jila chopanian  2-doctor mohammad hasan misaghi   3-doctor akbar 
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abestract: 

Introduction: Diabetes in one of the most prevalent metabolic diseases in human and 

one of the most important mortality and disability causes in many countries.  

prevalence of diabetes is now more than 220 million people in the word which 95 

present of them in diabetes type 2.the aim of this study is evaluation of diabetes 

prevalence and its causes in Ijrood city. 

  Methods : in this study was cross-sectional and analytical descriptive evaluation 

was done on all people over 30 years old whom had diabetes disease in public 

screening of 1386,before and after that. an a questionnaire including demographic 

information , family background of diabetes , and type of the disease was fulfilled. 

measurements of hight and weight were don and Body Mass Index (BMI) was used 

to determine over weight .Data were inputted in Spss 16 soft ware and statistical 

analysis with K and T.Tests was performed. 

 Findings : from 231 patients,166 of them were females(72.9%)and 65 of them were 

males(28.1%).most of these people were in 50-59 age group. average age of under 

study group was 57.26.prevalence rate was higher in females (2.3% in females and 

0.9%in males).prevalence rate in females had a meaningful relation with their 

jop.58.9% of patients had hypertension. 

Conclusion : the findings of this study illustrated lesser prevalence of diabetes in this 

region comparing with other studies. 
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 سال شيزستان ايجزًد  30 در جمعيت رًستايي بالاي 2شيٌع ديابت نٌع 

 1388سال 

  

1
*

 دوتش صبئيٕي -4دکتش اکبش ٔظشی  - 3دوتش ِذّذ دغٓ ِيغبلي  -2ژيلا چٛپبٔيبْ  -

        

ؽبکٗ بٙذاؽت ٚ دسِبْ ايجشٚد  

 

 

چكيده 

 ديببت يىي اص ؽبيؼتشيٓ بيّبسي ِتببٌٛيه دس أغبْ ٚ يىي اص ِّٙتشيٓ ػٍت ػّذٖ ِشگ ٚ ِيش ٚ :مقدمو 

 ِيٍيْٛ ٔفش ِي ببؽذ 220ؽيٛع ديببت دس جٙبْ دسدبي دبضش بيؾتش اص . ٔبتٛأي دس بغيبسي اص وؾٛس٘بعت

٘ذف اص أجبَ ايٓ ِطبٌؼٗ بشسعي ؽيٛع ديببت ٚ ػٛاًِ .  تؾىيً ِي د٘ذ 2 دسصذ آٔٙب سا ديببت ٔٛع 95وٗ 

 .ِٛثش بش آْ دس ؽٙشعتبْ ايجشٚد ِي ببؽذ

 عبي سٚعتبيي ِبتلا بٗ ديببت وٗ دس 30 ايٓ ِطبٌؼٗ تٛصيفي تذٍيٍي ِمطؼي سٚي وٍيٗ افشاد ببلاي :رًشيا

پشعؾٕبِٗ اي دبٚي اطلاػبت . ، لبً ٚ بؼذ اص آْ ؽٕبعبيي ؽذٖ أجبَ ؽذ86غشببٌگشي ػِّٛي عبي 

لذ ٚ ٚصْ أذاصٖ گيشي ؽذٖ ٚ جٙت . دِٛگشافيه ٚعببمٗ خبٔٛادگي ديببت ، ٔٛع بيّبسي ّ٘شاٖ ، تىّيً ؽذ 

 ٚاسد ؽذ ٚ تجضيٗ ٚ تذٍيً spss16دادٖ ٘ب دس ٔشَ افضاس . تؼييٓ چبلي اص ؽبخص ّٔبي تٛدٖ بذٔي اعتفبدٖ ؽذ 

 .آِبسي بب آصِْٛ وبي ٚ تي أجبَ ؽذ

بٛدٔذ، بيؾتش  ( دسصذ1/28) ٔفش ِشد 65ٚ  ( دسصذ9/72) ٔفش صْ 166 ٔفش ِبتلا ، 231 اص تؼذاد :يافتو ىا

ِيضاْ ؽيٛع دس .  عبي بٛد26/57ِيبٔگيٓ گشٖٚ ِٛسد بشسعي . عبي لشاس داؽتٕذ 50-59افشاد دس گشٖٚ عٕي 

، ِيضاْ ؽيٛع دس صٔبْ بب ؽغً استببط ِؼٕي  ( دسصذ دس ِشدا9/0ْ دسصذ دس صٔبْ ٚ 3/2 )صٔبْ بيؾتش بٛد

.  دسصذ ِبتلايبْ داساي فؾبسخْٛ ببلا بٛدٔذ9/58. داسي داؽت 

.    يبفتٗ ٘بي ايٓ بشسعي ؽيٛع وّتش ديببت سا دس ايٓ ِٕطمٗ دس ِمبيغٗ بب عبيش ِطبٌؼبت ٔؾبْ داد:نتيجو گيزي

 

 ، ايجشٚد ، ؽيٛع  2  ديببت ٔٛع:كليد ًاژه ىا

 

 

  

 

 (ٔٛيغٕذٖ ِغئٛي)وبسداْ بٙذاؽتي * .1

پضؽه ػِّٛي ، ِغئٛي ٚادذ ِببسصٖ بب بيّبسيٙب ، ؽبىٗ بٙذاؽت ٚ دسِبْ ايجشٚد  .2

 پضؽه ػِّٛي ، عشپشعت ؽبىٗ بٙذاؽت ٚ دسِبْ ايجشٚد .3

 پضؽک ػِّٛی، ِذيش گشٖٚ ِببسصٖ بب بيّبسيٙبی اعتبْ صٔجبْ .4
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مقدمو 

ديببت يىي اص ؽبيؼتشيٓ بيّبسي ِتببٌٛيه دس أغبْ 

ٚ يىي اص ِّٙتشيٓ ػٍت ػّذٖ ِشگ ٚ ِيش ٚ 

ديببت ٔٗ  [1].ٔبتٛأي دس بغيبسي اص وؾٛس٘بعت

تٕٙب يىي اص ِّٙتشيٓ ػٛاًِ خطش بيّبسي لٍبي 

ػشٚلي بٍىٗ ؽبيؼتشيٓ ػٍت ػٛاسضي ِبٕٔذ 

ٔببيٕبيي،ٔبسعبيي وٍيٗ، ٚ آِپٛتبعيْٛ غيش تشِٚبتيه 

[ 2].ٔيض ِي ببؽذ

ؽيٛع ديببت دس جٙبْ دسدبي دبضش بيؾتش اص 

 دسصذ آٔٙب سا 95 ِيٍيْٛ ٔفش ِي ببؽذ وٗ 220

بشآٚسد٘ب ٔؾبْ ِي  [3] تؾىيً ِي د٘ذ2ديببت ٔٛع 

 ِيٍيْٛ ٔفش دس دٔيب 333 ،2025د٘ذ وٗ تب عبي 

 4/14دس آِشيىب  [4].ِبتلا بٗ ديببت خٛإ٘ذ ؽذ

 عبي داساي 20افشاد ببلاي  ( ِيٍيْٛ ٔفش29)دسصذ

ديببت تؾخيص دادٖ ؽذٖ ، تؾخيص دادٖ ٔؾذٖ ، ٚ 

ِيضاْ ؽيٛع ديببت  [5].ػذَ تذًّ گٍٛوض ِي ببؽٕذ

 دسصذ گضاسػ ؽذٖ 9دس ببٌغيٓ بذشيٓ ٔيض 

[  6].اعت

دس بشعي ٘بي أجبَ ؽذٖ دس ايشاْ ٚ دس جٛاِغ 

ؽيٛع ديببت دس بضسگغبلاْ  (اعلاِؾٙش)ؽٙشي 

 دسصذ افشاد ٔيض ِبتلا بٗ 4/12 دسصذ بٛد ٚ 4/7

دس اصفٙبْ ٔيض ؽيٛع   [7].ػذَ تذًّ گٍٛوض بٛدٔذ

٘چٕيٓ  [8]. دسصذ بٛد76/7ديببت دسوً جبِؼٗ 

 8/3ٔيض  (سٚعتب٘بي صٔجبْ)دس جٛاِغ سٚعتبيي 

 4/3 عبي ِبتلا بٗ ديببت ٚ 30دسصذ افشاد ببلاي 

[ 8].دسصذ ِبتلا بٗ ػذَ تذًّ گٍٛوض بٛدٔذ

طبك ِطبٌؼبت ِتؼذد ػٛاًِ خطش بيّبسيٙبي لٍبي 

ػشٚلي ِبٕٔذ پشفؾبسي خْٛ ، چبلي ٚ اختلاف 

ِتببٌٛيغُ ٌيپيذ٘ب دس افشاد ديببتيه بٗ طٛس لببً 

تٛجٙي بيؾتش ديذٖ ِي ؽٛد بٗ طٛسيىٗ ػبًِ اصٍي 

ِشگ دس بيّبساْ ديببتي بٗ دٌيً تغشيغ دس 

آستشٚاعىٍشٚص ٔبؽي اص دٛادث ػشٚلي آٔبْ ِي 

[  9].ببؽذ

افضايؼ صٔذگي ؽٙشٔؾيٕي ٚ تغييش عبه صٔذگي 

،وٕتشي بيّبسيٙبي ِغشي بٗ ّ٘شاٖ تغييش تٛصيغ 

عٕي جّؼيت ٚ ٚجٛد ػٛاًِ ِغتؼذ وٕٕذٖ ٔظيش 

چبلي ، اعتشط ، وُ تذشوي ٚ سژيُ ٘بي غيش 

بٙذاؽتي ،وؾٛس ِب سا بب افضايؼ بشٚص ٚ ؽيٛع 

بيّبسيٙبي ِضِٓ غيش ٚاگيش ِبٕٔذ ديببت سٚبشٚ 

[ 10]. وشدٖ اعت

ؽٕبعبيي صٚدسط ٚ دسِبْ بٗ ِٛلغ ايٓ بيّبسي دس 

پيؾگيشي اص ِشگ ٚ ِيش ٚ بيّبسي ايٓ افشاد ٔمؼ 

ِّٙي ايفب ِي وٕذ دس دبٌيىٗ ِطبٌؼبت ِختٍف ػذَ 

تٛجٗ بٗ ِٛلغ افشاد جٙت تؾخيص ٚ دسِبْ ايٓ 

[ 9]. بيّبسي سا ٔؾبْ ِي د٘ذ 

ايٓ ِطبٌؼٗ ٔيض بٗ ِٕظٛس بشسعي ؽيٛع ديببت ٔٛع 

 عبي ؽٙشعتبْ ايجشٚد 30 دس گشٖٚ عٕي ببلاي 2

أجبَ ؽذ تب بتٛاْ  (ِٕبطك سٚعتبيي تذت پٛؽؼ)

بب ؽٕبخت ٚضؼيت ِٛجٛد بشٔبِٗ ٘بي پيؾگيشي 

ّ٘چٕيٓ ػٛاًِ صِيٕٗ عبص . لاصَ سا طشادي وشد

بيّبسي ِبٕٔذ عببمٗ خبٔٛادگي ،چبلي ٚ بيّبسيٙبي 

ؽٕبعبيي  (...فؾبس خْٛ ببلا، ٘يپشٌيپيذِي)ّ٘شاٖ 

. ؽذٔذ

 

رًشيا 

ايٓ ِطبٌؼٗ تٛصيفي تذٍيٍي ِمطؼي سٚي وٍيٗ افشاد 

 عبي سٚعتبيي ِبتلا بٗ ديببت وٗ دس 30ببلاي 

 ، لبً ٚ بؼذ اص آْ 86غشببٌگشي ػِّٛي عبي 

. ؽٕبعبيي ؽذٖ ٚ تذت دسِبْ لشاس گشفتٕذ أجبَ ؽذ 

ِلان ابتلا بٗ ديببت ، طبك تمغيُ بٕذي عبصِبْ 

جٙبٔي بٙذاؽت داؽتٓ دٚ ببس آصِبيؼ لٕذ خْٛ 

عپظ .  دس ٔظش گشفتٗ ؽذ 126ٔبؽتب ببلاي 

پشعؾٕبِٗ اي دبٚي اطلاػبت دِٛگشافيه ، ٚجٛد 

بيّبسي ّ٘شاٖ ، آگب٘ي اص بيّبسي خٛد ، عببمٗ 

لذ ٚصْ بيّبساْ أذاصٖ . خبٔٛادگي ديببت تىّيً ؽذ

 تٛدٖ بذٔي بٗ صٛست  ّٔبيٗگيشي ؽذٖ ٚ ؽبخص

: ريً طبمٗ بٕذي ؽذ

bmi<25 kg/m:  طبيؼي 
2

 ،

kg/m :اضبفٗ ٚصْ 
2
  kg/m

2
≤BMI≥/29/925 

BMI≥30kg/m:چبلي 
2
   

پظ اص جّغ آٚسي ٚ تىّيً پشعؾٕبِٗ ٘ب ، دادٖ ٘ب 

 ٚاسد (spss 16)بب اعتفبدٖ اص ٔشَ افضاس آِبسي 

جٙت بشسعي تٛصيفي اص ِذبعبٗ .سايبٔٗ ؽذٔذ

ٚ  (دس ِٛسد ِتغيش٘بي ويفي)فشاٚأي ِطٍك 

دس ِٛسد ِتغيش٘بي )ِيبٔگيٓ ٚ أذشاف ِؼيبس 

اعتفبدٖ ؽذ ّ٘چٕيٓ بشاي بشسعي تذٍيٍي اص  (وّي

آصِٛٔٙبي آِبسي ِجزٚس وبي ٚتي اعتيٛدٔت 

 ِؼٕي داس تٍمي 05/0 وّتش اص pِمبديش .اعتفبدٖ ؽذ

. ؽذ

 

يافتو ىا 

 عبي ؽبًِ  30 ٔفش ببلاي 13648دس ايٓ پژٚ٘ؼ 

 ٔفش صْ ِٛسد ِطبٌؼٗ 7011  ٔفش ِشد ٚ 6637

- 49 ، 30-39 گشٖٚ عٕي 6افشاد دس . لشاس گشفتٕذ

 80 ٚ بيؾتش اص 79-70 ،69-60 ، 50- 59 ، 40

 ٔفش ؽبًِ 231اص وً جّؼيت  . عبي تمغيُ ؽذٔذ
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 ٔفش ِشد 65ٚ  (دسصذ9/72) ٔفش صْ 166

ِبتلا بٗ ديببت بٛدٔذوٗ تذت دسِبْ  (دسصذ1/28)

 تؼذاد ِبتلايبْ بٗ 1جذٚي ؽّبسٖ .ٔيض ِي ببؽٕذ

. ديببت سا دس گشٖٚ عٕي ِختٍف ٔؾبْ ِي د٘ذ

تٛصيغ فشاٚأي گشٖٚ عٕي افشاد  :1جدًل شماره 

ِبتلا بٗ ديببت 

 

 7/1ؽيٛع خبَ ديببت دس جّؼيت ِٛسد ِطبٌؼٗ

 3/2ؽيٛع خبَ دس صٔبْ . دسصذ بشآٚسد گشديذ

ِيضاْ .  دسصذ ِي ببؽذ9/0دسصذ  ٚ دس ِشداْ 

 30-39دسصذ  دس گشٖٚ عٕي 32/0ؽيٛع ديببت اص

 عبي 60-69 دسصذ دس گشٖٚ عٕي 18/4عبي بٗ 

ؽيٛع ديببت دس دٚ جٕظ ٔؾبْ . افضايؼ يبفتٗ اعت

 اص ٔظش آِبسي ِؼٕي >p 05/0داد وٗ اختلاف بب 

ػلاٖٚ بش آْ دس ّ٘ٗ گشٚ٘ٙبي عٕي . داس ِي ببؽذ

. ؽيٛع ديببت دس صٔبْ بيؾتش اص ِشداْ بٛدٖ اعت

± 12/11ِيبٔگيٓ ٚ أذشاف ِؼيبس عٓ ّٔٛٔٗ ٘ب  

  58 ٚ 57 عبي ٚ ِيبٔٗ ّٔبي عٕي بٗ تشتيب 26/57

 .بٛد

 

 

 

 

داساي ( دسصذ5/45)  ٔفش 105 ايٓ ِطبٌؼٗ   دس

داساي چبلي (دسصذ29/ 9) ٔفش 69اضبفٗ ٚصْ ٚ 

تفبٚت بيٓ ؽبخص تٛدٖ  ( 2جذٚي ؽّبسٖ).بٛدٔذ

. بذٔي دس بيٓ دٚ جٕظ اص ٔظش آِبسي ِؼٕي داس بٛد

  تٛدٖ بذٔي دس ٖتٛصيغ فشاٚأي ّٔبي :2جدًل شماره 

 افشاد ِبتلا بٗ ديببت

 

 

 

 

 
 

اص  ( دسصذ9/22) ٔفش 53 دس ايٓ پژٚ٘ؼ 

ِبتلايبْ داساي عببمٗ خبٔٛادگي ديببت دس الٛاَ 

ػذَ  ( دسصذ1/77) ٔفش178ٚ بٛدٔذ دسجٗ اٚي 

استببط آِبسي .عببمٗ خبٔٛادگي ِثبت روش وشدٔذ 

ِؼٕي داسي بيٓ عببمٗ خبٔٛادگي ِثبت ٚابتلا بٗ 

اص  (دسصذ 1/41) ٔفش95. ديببت ِؾب٘ذٖ ٔؾذ 

  ٔفش136ِبتلايبْ بيّبسي ّ٘شاٖ ٔذاؽتٕذ ٚ 

ٔيض داساي بيّبسي ّ٘شاٖ بٛدٔذ وٗ  (دسصذ9/58)

بيؾتشيٓ بيّبسي ّ٘شاٖ ِشبٛط بٗ فؾبسخْٛ ببلا 

بيٓ  (3جذٚي ؽّبسٖ .)ِي ببؽذ  (دسصذ 42 /9)

گشٖٚ عٕي ٚ ٚجٛد بيّبسي ّ٘شاٖ سابطٗ آِبسي 

ٌٚي ؽغً بب بيّبسي . ِؼٕي داسي ِؾب٘ذٖ ٔؾذ 

ّ٘شاٖ سابطٗ آِبسي ِؼٕي داسي ٔؾبْ 

 . (P<0/05)داد

وً جٕظ گشٚ٘ٙبي عٕي 

ِشد صْ 

39-30 10 6 16 

49-40 27 5 32 

59-50 68 21 89 

69-60 44 21 65 

79-70 16 10 26 

 3 2 1 ٚ بيؾتش 80

 231 65 166وً 

BMI(kg/m
2
دسصذ فشاٚأي  (

25 <57 7/24 

9/29-29 105 5/45 

30 ≥69 9/29 

 100 231جّغ 

 گشٖٚ عٕی

 ؽبخص ّٔبيٗ تٛدٖ بذٔی

ی
ٚأ

شا
ف

 

ی
ٚأ

شا
ف
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 تٛصيغ فشاٚأي بيّبسي ّ٘شاٖ دس 3جدًل شماره 

 افشاد ِبتلا بٗ ديببت

 

فشاٚأي ٔٛع بيّبسي ّ٘شاٖ 

ِطٍك 

دسصذ 

 ػذَ ٚجٛد بيّبسي ّ٘شاٖ

فؾبس خْٛ ببلا 

عببمٗ بيّبسي لٍبي 

٘يپش ٌيپيذِي 

فؾبس خْٛ ببلا ٚ ٘يپش 

ٌيپيذِي 

95 

99 

6 

19 

12 

1/41 

9/42 

6/2 

2/8 

2/5 

 100 231جّغ 

   

 ٔيض اص ػلايُ  اص ِبتلايبْ(دسصذ 3/82)ٔفش190 

بيّبسي خٛد آگبٖ بٛدٖ ٚ بٗ ِٛلغ جٙت تؾخيص بٗ 

اص  (دسصذ3/17) ٔفش40پضؽه ِشاجؼٗ وشدٖ أذ ٚ 

. بيّبسي خٛد آگبٖ ٔبٛدٔذ

 دسصذ 9/71يبفتٗ ٘بي ايٓ پژٚ٘ؼ ٔؾبْ داد 

 دس صذ وؾبٚسص ٚ 3/17ِبتلايبْ  افشاد خبٔٗ داس ، 

ؽيٛع ديببت دس صٔبْ بب . بميٗ بيىبس يب وبسگش بٛدٔذ

ؽغً استببط ِؼٕي داسي ٔؾبْ داد بٗ ػببستي ديگش 

اِب . ؽيٛع ديببت دس صٔبْ خبٔٗ داس بيؾتش بٛد 

استببط آِبسي ِؼٕي داسي بيٓ ؽيٛع ديببت ٚ ؽغً 

اوثش ِبتلايبْ ِشد وؾبٚسص .)دس ِشداْ ِؾب٘ذٖ ٔؾذ

 (.بٛدٖ أذ

 

بحث 

ٔخغتيٓ ِطبٌؼبت اپيذِيٌٛٛژي عيغتّبتيه ديببت دس 

 دس اعلاِؾٙش ،تٙشاْ ٚ 1372ايشاْ اص عبي 

اصفٙبْ آغبص گشديذ بش ِبٕبي ِطبٌؼبت اٌٚيٗ دذط 

 ٔفش بيّبس ديببتي 1200000صدٖ ِي ؽذ وٗ دذالً 

دس ِطبٌؼٗ   [ 11 ].دس ايشاْ ٚجٛد داؽتٗ ببؽذ

 بب ػٕٛاْ ّ٘ٗ گيش 80لاسيجبٔي ٚ صا٘ذي دس عبي 

 دس 2ؽٕبعي ديببت دس ايشاْ ، ؽيٛع ديببت ٔٛع 

 دسصذ بٛد ، دس دبٌيىٗ ٔتبيج 7-8تٙشاْ ٚ اصفٙبْ 

 7/1)بذعت آِذٖ دس ِطبٌؼٗ ِب ؽيٛع وّتشي 

سا ٔؾبْ ِي د٘ذ بب تٛجٗ بٗ ايٓ وٗ أجبَ  (دسصذ

ايٓ ِطبٌؼٗ دس جّؼيت سٚعتبيي ِي ببؽذ ٌزا ِي 

تٛاْ عبه صٔذگي ٚ تذشن بيؾتش ٔغبت بٗ عبوٕيٓ 

اٌبتٗ . ؽٙش سا ػٍت ؽيٛع وّتش ديببت دأغت

 ٔيض ؽيٛع وّتشي [12 ]ِطبٌؼٗ أجبَ ؽذٖ دس ولاٌٗ

.  سا دس جّؼيت سٚعتبيي ٔؾبْ داد

دس ايٓ ِطبٌؼٗ ِيضاْ ؽيٛع ديببت دس صٔبْ بيؾتش 

اص ِشداْ ِؾب٘ذٖ ؽذ وٗ بب ٔتبيج چٕذيٓ ِطبٌؼٗ 

[ 7]ديگش ِبٕٔذ ِطبٌؼٗ أجبَ ؽذٖ دس اعلاِؾٙش 

 عبٌٗ تٙشاْ 25-64ِطبٌؼٗ جّؼيت  [11]بٛؽٙش

افضايؼ ؽيٛع دس صٔبْ . ّ٘خٛأي داسد  [10]

ِّىٓ اعت بٗ ايٓ ػٍت ببؽذ وٗ ّ٘ٗ صٔبْ خبٔٗ داس 

ػلاٖٚ .بٛدٖ ٚ اص فؼبٌيت بذٔي وّتشي بشخٛسداسٔذ 

بش آْ بيؾتش دس ِؼشض ِصشف ِٛاد غزايي لشاس 

. داسٔذ

ٚ دس ايٓ ِطبٌؼٗ اوثش ِبتلايبْ ِشد وؾبٚسص بٛدٔذ 

سابطٗ آِبسي ِؼٕب داسي بيٓ ؽغً ٚ ابتلا بٗ ديببت 

 ِي تٛاْ ػٍت سا چٕيٓ  ،دس ِشداْ ِؾب٘ذٖ ٔؾذ

وؾبٚسصي تٛعط ِبؽيٓ آلات  اِشٚصٖ بيبْ وشد وٗ 

صٕؼتي أجبَ ِي گيشد وٗ ِٕجش بٗ وب٘ؼ تذشن ٚ 

دس وؾبٚسصاْ  ٚ افضايؼ ؽيٛع ديببت فؼبٌيت بذٔي 

. ؽذٖ اعت

دس اوثش ِطبٌؼبت ؽيٛع ديببت بب افضايؼ عٓ ببلا 

ِي سٚد دس ِطبٌؼٗ دبضش ٔيض گشٚ٘ٙبي عٕي 

 سا داؽتٕذ ٚ بب 2پبييٓ وّتشيٓ ؽيٛع ديببت ٔٛع 

تٛجٗ بٗ ايٕىٗ دس وؾٛس٘بي دس دبي تٛعؼٗ ، 

 عبي 45-64بيؾتشيٓ جّؼيت ديببتي دس گشٖٚ عٕي 

لشاس داسٔذ دس ايٓ ِطبٌؼٗ ٔيض بيؾتشيٓ جّؼيت 

 عبي لشاس داؽت وٗ 50-69ديببتي دس گشٖٚ عٕي 

. تب دذٚدي ّ٘خٛأي داسد

چبلي بٗ ػٕٛاْ يىي اص ػٛاًِ خطش بشٚص ديببت 

 ِي ببؽذ وٗ دس ِطبٌؼبت تٙشاْ ٚ اصفٙبْ 2ٔٛع 

 خطش ابتلا بٗ ديببت بب افضايؼ ٚصْ سابطٗ [9]

آِبسي ِؼٕب داسي داؽت دس ايٓ ِطبٌؼٗ ٔيض اوثش 

دچبس اضبفٗ ٚصْ يب چبلي  ( دسصذ 3/75)ِبتلايبْ 

ػلاٖٚ بش آْ افضايؼ ؽيٛع ديببت دس صٔبْ سا . بٛدٔذ

ِي تٛاْ بٗ ػٍت افضايؼ ؽيٛع چبلي دس صٔبْ 

. دأغت وٗ بب ِطبٌؼبت ديگش ّ٘خٛأي داسد

دس اوثش ِطبٌؼبت سابطٗ آِبسي ِؼٕي داسي بيٓ 

عببمٗ فبِيٍي ٚ ديببت ِؾب٘ذٖ ؽذٖ اعت اِب دس ايٓ 

ِطبٌؼٗ سابطٗ آِبسي ِؼٕي داسي ِؾب٘ذٖ ٔؾذ وٗ 

ايٓ تفبٚت سا ِي تٛاْ بٗ ػٍت ِذذٚديت فشٕ٘گي 

سٚعتبييبْ دأغت وٗ اص ٚضؼيت بيّبسي افشاد 

. فبِيً آگب٘ي ٔذاؽتٗ ٚ يب پبعخ صذيخ اسائٗ ٔذادٔذ

 دسصذ 3/82يبفتٗ ٘بي ايٓ ِطبٌؼٗ ٔؾبْ داد وٗ 

افشاد ِبتلا بٗ ديببت اص بيّبسي خٛد آگب٘ي داؽتٕذ 

دس دبٌيىٗ دس ِطبٌؼبت أجبَ ؽذٖ دس سٚعتب٘بي 

گضاسػ ؽذٖ اعت ،  [13  ] دسصذ 3/46تٙشاْ 

ػٍت افضايؼ آگب٘ي اص بيّبسي دس ِطبٌؼٗ دبضش 
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ِّىٓ اعت بٗ دٌيً افضايؼ ؽٕبخت افشاد عبوٓ دس 

ِٕبطك سٚعتبيي ايجشٚد اص بيّبسي ديببت ٚ 

ِشاجؼٗ بٗ ِٛلغ بٗ ِشوض بٙذاؽتي دسِبٔي جٙت 

الذاِبت تؾخيصي بٗ ػٍت آِٛصػ بٙتش ٚ ِذاخلات 

. ِٛثش پشعٍٕيٓ بٙذاؽتي دس ؽٙشعتبْ ايجشٚد ببؽذ 

 

نتيجو گيزي 

ٔتبيج بذعت آِذٖ دس تذميك دبضش ؽيٛع وّتشي سا 

ِطبٌؼبت ديگش اص جٍّٗ دس ايجشٚد دس ِمبيغٗ بب 

ِطبٌؼٗ أجبَ گشفتٗ دس سٚعتب٘بي صٔجبْ تٛعط 

بب تٛجٗ . ٔؾبْ داد  [14]فشأه ؽشيفي ٚ ّ٘ىبسأؼ

بٗ ايٕىٗ ِطبٌؼٗ دبضش فمط دس سٚعتب٘بي ِٕطمٗ 

ايجشٚد أجبَ گشفتٗ اعت ّٔي تٛاْ ٔتيجٗ بٗ دعت 

آِذٖ سا بٗ وً سٚعتب٘بي اعتبْ صٔجبْ تؼّيُ داد 

ٚٔتيجٗ گيشي وشد ٌزا پيؾٕٙبد ِي ؽٛد وٗ ِطبٌؼٗ 

تذٍيٍي جبِؼي دس وً سٚعتب٘بي اعتبْ جٙت 

. ِؾخص ؽذْ ؽيٛع فؼٍي بيّبسي أجبَ گيشد

يىي اص ِذذٚديتٙبي ايٓ ِطبٌؼٗ ٔبٛدْ اطلاػبت 

ِشبٛط بٗ لذ ٚ ٚصْ ٚ عببمٗ خبٔٛادگي ابتلا بٗ 

ديببت وً افشاد جبِؼٗ بٛد وٗ دس ٔتيجٗ آْ ِمبيغٗ 

بيٓ افشاد ديببتي ٚ غيش ديببتي اِىبْ پزيش ٔبٛد 

 

تشكز ً قدرداني 

 اص تّبِي ّ٘ىبساْ ِشاوض سٚعتبيي ؽٙشعتبْ 

ايجشٚد  وٗ دس جّغ آٚسي اطلاػبت ّ٘ىبسي 

. صّيّبٔٗ ّٔٛدٔذ ، عپبعگضاسي ِي ّٔبييُ
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